


 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1. Учебный план на 2024-2025 учебный год составлен в соответствии с: 

•  Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Федеральным законом от 24 сентября 2022 года № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012»; 

•  Законом Республики Дагестан от 16 июня 2014 года №48 «Об образовании в РД» (в редакции 

законов РД от 10.04.2017 №27 ст.9, от 11.06.2019 №43 ст.2, от 21.06.2019 №69, от 16.03.2020 №5, от 

13.07.2020 №41, от 10.11.20 №63, от 09.12.22 №90, от 30.12.22 № 101, от 07.03.2023 № 13). 

• Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного стандарта основного общего образования» (далее- ФГОС ООО 2021); 

• Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 № 568 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 

2021 г. № 287»; 

• Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 30 ноября 2022 года №874 

«Об утверждении Порядка разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ»; 

• Приказом Минпросвещения РФ от 05.12.2022 года № 1053 «О внесении изменений в Порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 года №370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования;  

• Письмом Минобрнауки России от 06.12.2017 № 08-2595 «О методических рекомендациях по 

вопросу изучения государственных языков республик, находящихся в составе Российской 

Федерации и варианты учебных планов»; 

• Письмом Минпросвещения России от 04.12.2019 № 04-1375 «Об изучении языков в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность»; 

• Письмом Министерства образования и науки РФ от 09 октября 2017 года № ТС945/08 «О 

реализации прав граждан на получение образования на родном языке»; 

• Приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 года №858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 №1599 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

• Письмом Минпросвещения России от 17.12.2021 N03-2161 «О направлении методических 

рекомендаций (вместе с Основными требованиями и рекомендациями к составлению расписания 

для обучающихся начального общего образования, Основными требованиями и рекомендациями к 

составлению расписания для обучающихся основного общего и среднего общего образования)» 

• Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20»; 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

• Санитарно-эпидемиологическими правилами СП3.1.3597-20 «Профилактика новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19), утвержденными постановление Главного государственного 



 

санитарного врача РФ от 22.05.2020 № 15; 

• Уставом МКОУ «СОШ №2»; 

• другими нормативными и правовыми документами регионального и муниципального уровней, 

регламентирующими деятельность образовательных организаций, реализующих программы общего 

образования 

 

1.2.Учебный план на уровне основного общего образования в 2023-2024 учебном году 

сформирован в соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами и 

соответствующими федеральными основными общеобразовательными программами. 

 Таким образом, в МКОУ «СОШ №2» согласно части 6.3 статьи 12 Федерального закона № 273-

ФЗ на уровне основного общего образования в обязательном порядке будут реализовываться 

федеральные рабочие программы по учебным предметам: «Русский язык», «Литература», 

«История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности жизнедеятельности» 

1.3. Учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав 

учебных предметов, направлений внеучебной деятельности, распределяет время, отводимое на 

освоение содержания образования 

1.4. В 2024-2025 учебном году на уровне основного общего образования в школе будет открыто 

19 общеобразовательных классов-комплектов.  

1.5. В целом количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не может превышать установленную СанПиН 12.3685-21 нагрузку. 

Все учащиеся 5-9 классов будут учиться по пятидневной рабочей неделе. Количество часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

в 5 классе – 29 часов,  

в 6 классе – 30 часов,  

в 7 классе – 32 часа,  

в 8-9 классах – 33 часа.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели. 

Общий объем нагрузки в течение дня для обучающихся 5-9 классов не превышает более 7 уроков 

(за счет часа внеурочной деятельности, которая является неотъемлемой и обязательной частью 

основной образовательной программы «Разговора о важном»). Общее количество часов учебных 

занятий в 5-9 классах при пятидневной учебной неделе составляет 5338 часов. 

Продолжительность урока – 40 минут. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не 

менее 2 минут. 

Начало учебного года – 2 сентября 2024 года. Сроки начала и окончания учебных четвертей, 

продолжительности каникул определены федеральным годовым календарным учебным графиком, 

являющимся неотъемлемой частью учебного плана.  

 

1.6. Все учащиеся 1-11 классов будут учиться по пятидневной рабочей неделе. 

Продолжительность урока – 40 минут. Для классов, в которых обучаются дети с ограниченными 

возможностями  здоровья, — 40 минут. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики  не 

менее 2 минут.  

Для обучающихся 5-9 классов устанавливается двухсменный режим работы: 

5,7, 8,9,10,11 классы обучаются в 1 смену, уроки начинаются в 08.15 

6- классы – во вторую смену, уроки начинаются в 13.05  

 

1.7. Плотность урока (отношение времени, затраченного на учебную деятельность, к общему 

времени) составляет для обучающихся 5-9 классов – 70-90%. Моторная плотность урока 

физической культуры – не менее 70% от общего времени урока (для всех классов) 

 

1.8. Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется по затратам времени на его 

выполнение (в астрономических часах) и не превышает 1/3 объема классной работы по предметам с 

учетом возможности их выполнения в пределах, установленных СанПиН СП 1.2.3685-21:  



 

в 5 классах - 2 ч.,   в 6-8 классах - 2,5 ч.,   в 9 классах - до 3,5 ч. 

1.9. Образовательная программа реализуется с использованием: 

 - Федерального перечня учебников, в который включены учебники, не имеющие комплектных 

учебных пособий, утвержденный приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 

- учебных пособий, выпущенных организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию в соответствии 

с приказом Минпросвещения России от 28.12.2018 № 345 (в ред. От 18.05.2020) «О федеральном 

перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования». 

Особое внимание уделено изменению методики преподавания учебных предметов при 

одновременном использовании дополнительных учебных, дидактических материалов, 

ориентированных на формирование предметных, метапредметных и личностных результатов. 

При этом рекомендуется соблюдать гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания, утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2, в части веса ежедневного комплекта учебников и письменных принадлежностей: 

- для обучающихся 5-6 классов – не более 2,5 кг; 

- для обучающихся 7-8 классов – не более 3,5 кг; 

- для обучающихся 9-классов – не более 4 кг. 

 

1.10. В содержательном разделе учебного плана реализован принцип единства 

образовательного пространства и преемственности начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, выраженный в том числе в детализированном описании 

планируемых личностных и метапредметных результатов за весь период обучения на отдельном 

уровне общего образования, а также планируемых предметных достижений обучающегося за 

каждый год обучения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
Учебный план основного общего образования 

при пятидневной учебной неделе на 2024-2025 учебный год 

 
 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю  

Всего 
V 
класс 

VI 
класс 

VII 
класс 

VIII 
класс 

IX 
класс 

Обязательная часть 

 

Русский язык и литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

 Родной язык и родная 
литература 

2 2 2 2 1 9 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

 
 

 

Математика и информатика 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и статистика – – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

 
Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание – 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

 

Естественно-научные 
предметы 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

 

1 

 

1 

 

– 

 

– 

 

– 

 

2 

 
Искусство 

Изобразительное искусство 1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

Труд (Технология) Труд (Технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

– – – 1 1 2 

Итого 29 30 32 33 33 157 

 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 0 0 0 0 0 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5- 

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 


